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Resumen

Esta investigacion tuvo como objetivo analizar los cambios que un método de ensefianza basado en
los principios de la psicologia positiva genera, en la actitud de los alumnos, respecto al aprendizaje
y la ensefianza del inglés. La investigacion se llevo a cabo con 42 alumnos que tomaron el curso
intersemestral de Inglés 11l que la investigadora impartié en la Universidad Auténoma de Baja
California (UABC). Mediante una Investigacion-Accion Participativa (IAP) y con un enfoque
mixto, se realizo la recoleccion de datos a través de un cuestionario de preguntas cerradas, los
diarios de clase y ensayos de reflexion redactados por los alumnos y, también, del diario de la
investigadora. El analisis de los datos se realiz6 usando los programas Atlas.ti y SPSS. Los
resultados de la investigacion mostraron que el método de ensefianza disefiado, aplicado y
evaluado, basado en los elementos que conforman el modelo PERMA de la teoria del bienestar
(emocion positiva, compromiso, relaciones positivas, significado y logro), generé un cambio
positivo en la actitud de aquellos alumnos de Inglés I11 que, al inicio del curso, mostraron tener una
actitud negativa respecto al aprendizaje y la ensefianza del inglés.

Palabras clave: psicologia positiva, educacion positiva, ensefianza del inglés, método de
ensefianza, modelo PERMA

Abstract

The purpose of this research was to analyze the changes that a teaching method based on the
principles of positive psychology produces in the attitude of students, regarding the learning and
teaching of English. The research was carried out with 42 students who took an English 111 winter
break course taught by the researcher at the Autonomous University of Baja California (UABC).
Through Participatory Action Research (PAR) and the use of a mixed method, data was collected
using a close-ended questionnaire, students’ journals and reflective essays and, also, the
researcher’s diary. Data analysis was carried out using the Atlas.ti and the SPSS programs. The
results of this research showed that the teaching method designed, applied, and evaluated based on
the elements of the PERMA model of the theory of well-being (positive emotion, engagement,
relationships, meaning, accomplishment) produced a positive change in the attitude of those
English 111 students who, at the beginning of the course, showed a negative attitude towards the
learning and teaching of English.

Key words: positive psychology, positive education, teaching of English, teaching method,
PERMA model



