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Resumen 

  

En el campo de la enseñanza-aprendizaje del Francés Lengua Extranjera (FLE), la expresión 

oral es una competencia fundamental para llevar a cabo una comunicación efectiva. Donde del 

mismo modo, se considera como una de las más complejas de llevar a la práctica. Dentro del 

contexto institucional, los estudiantes de FLE que cursan el nivel B1 presentan dificultades para 

expresarse oralmente en aspectos léxicos, morfosintácticos y fonológicos. Los diversos 

comportamientos por parte del estudiante en su expresión oral han demostrado que carecen de 

estrategias para autorregularse, lo que dificulta su desempeño en el aula.   

En este sentido, la presente investigación-acción plantea el diseño y la aplicación de tareas 

basadas en estrategias de autorregulación que potencialicen la autonomía de la expresión oral. 

Para la investigación participaron 19 estudiantes que se encuentran en transición del nivel A2 

hacia el umbral del nivel B1. Se aplicó una prueba diagnóstica que permitió medir su nivel en 

la expresión oral y, de ahí se partió al diseño de tareas basadas en el modelo de autorregulación 

de Zimmerman (2000). También, se consideraron las taxonomías de estrategias de Zimmerman 

y Martínez-Pons (1986), y Bégin (2008). Posterior al desarrollo e intervención, se aplicó una 

entrevista semiestructurada para conocer las percepciones de los estudiantes en cuanto a las 

estrategias propuestas.   

Tras el análisis cualitativo de los datos, los estudiantes percibieron ser más conscientes 

de sus necesidades en expresión oral y demostraron emprender estrategias de autorregulación 

para remediar sus limitaciones. Los hallazgos sustentan la importancia de diseñar e implementar 

tareas basadas en estrategias de autorregulación para fomentar la autonomía en el desarrollo de 

la expresión oral de FLE.  

  

  


